
RELATÓRIO MENSAL NOVEMBRO/2025 

IDENTIFICAÇÃO: 
 

OSC: CASA DO PURÍSSIMO CORAÇÃO DE MARIA 

SERVIÇO: SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: EDITAL: 02/SMAS/2022 

TERMO DE COLABORAÇÃO: 03/2022 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: NOVEMBRO/2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: LAILA ROBERTA FERRAZ BATISTA - CRESS 72539 

OBJETIVO GERAL: Contribuir para o fortalecimento da identidade pessoal e 

coletiva de 120 crianças e adolescentes de 06 a 15 anos, de 

2022 a 2025, por meio de atividades socioeducativas para que 

tenham seus vínculos familiares e comunitários fortalecidos. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: 120 USUÁRIOS – 06 A 15 ANOS 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Prestar atendimento de no mínimo 3horas diárias, especificando o turno e cinco 

vezes por semana. 

META 1: Atendimento de 120 crianças e adolescentes/mês. 

ESTRATÉGIAS: Os atendimentos familiares ocorreram diariamente pelo WhatsApp e de forma presencial 

sempre que é apresentada uma demanda especifica pelos usuários durante as atividades, por solicitação 

dos responsáveis ou quando alguma necessidade é detectada pela instituição. Os usuários receberam 

orientações e encaminhamentos, acessando a benefícios socioassistenciais e programas de transferência de renda, 

bem como aos demais direitos sociais, civis e políticos em parceria com o CRAS Parque São Francisco que é referência 

em nosso território. Foram realizados 02 desligamentos de usuários e 02 inclusões de acordo com a lista de 

espera, mantendo assim a meta de atendimento pactuada. De acordo com as doações de alimentos 

recebidas na entidade, foram repassados para as famílias atendidas 14 kits de alimentos. 

IMPACTO SOCIAL: Dia 19/11/2025 a assistente social Ginandréia pediu demissão de suas funções, sendo 
 
realizada posteriormente nova contratação. 

Observações: Lista de usuários do SCFV no ANEXO I e lista de acesso/presença dos usuários no ANEXO II 



OBJETIVO ESPECÍFICO: Qualificar a oferta do serviço por meio da promoção da capacitação sistemática dos 

profissionais responsáveis pela oferta dos serviços. 

META 2: 01 capacitação/anual: 

Estratégias: A capacitação anual já foi realizada em junho 

IMPACTO SOCIAL: 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Possibilitar acessos a experiências e manifestações artísticas, culturais, esportivas e de 

lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades. 

META 3: Convivência. Mínimo 05 estratégias/mês 

Educação Socioambiental 

 
Em novembro, foram realizadas diversas ações socioambientais que reforçaram o vínculo com a natureza e 

incentivaram o cuidado com o espaço comum. O mês iniciou com uma saída para observação de pássaros na área 

verde, estimulando percepção sensorial, paciência e atenção aos detalhes. Em seguida, cada participante produziu 

desenhos registrando cores, formatos, movimentos e características das espécies observadas. Também houve um 

momento de coleta de frutas, utilizado como atividade lúdica para aproximar o grupo do ambiente natural e reforçar 

noções simples de cuidado, respeito e responsabilidade com os recursos disponíveis. Além dessas ações, foram 

realizadas duas propostas complementares. A primeira foi uma caminhada ambiental tranquila pelo espaço externo, 

na qual cada pessoa identificou elementos naturais presentes no cotidiano, como folhas, texturas do solo, sombras 

e sons, fortalecendo a consciência ambiental pela observação direta. A segunda atividade foi um pequeno “circuito 

de manutenção do espaço”, no qual o grupo organizou áreas comuns, recolheu materiais fora do lugar e revisou 

pontos da horta que precisavam de cuidado leve, reforçando participação coletiva e valorização dos ambientes 

compartilhados. 



As atividades integraram movimento, criatividade, convivência e reflexão, destacando a importância do cuidado 

com a natureza como prática diária. 

 

Educomunicação 

 
Seguimos com os seguintes temas: JORNAL COLABORATIVO DO PROJETO “O Projeto que Queremos”: O Projeto que 

Queremos” mostra que somos capazes de sonhar e agir juntos. Quando unimos ideias, criatividade e vontade, 

construímos uma escola e um mundo melhores. Durante o desenvolvimento da atividade, a turma discutiu o que 

podemos fazer para melhorar nosso ambiente no projeto e nossa comunidade. Acreditamos que quando todos 

colaboram, as mudanças acontecem de verdade. O que queremos pro próximo ano? Qual forma que podemos 

cuidar dos nossos espaços? Como eu me sinto no projeto e quais são os valores que ele agrega na minha vida? 

JORNAL COLABORATIVO INVESTINDO NO MEU FUTURO: Os usuários refletiram sobre o que significa investir no 

próprio futuro. Entendemos que o futuro não acontece por acaso: ele é construído todos os dias, com esforço, 

estudo, sonhos e atitudes. Durante as atividades do projeto, discutimos sobre o que queremos ser quando 

crescermos, quais profissões admiramos e que tipo de pessoa desejamos nos tornar. 

 
Falamos sobre a importância de: Valorizar os estudos como base para todas as conquistas; cuidar da saúde física e 

emocional; aprender a lidar com o dinheiro de forma consciente; Ter metas e persistência para realizá-las; acreditar 

em si mesmo, mesmo diante das dificuldades. SONHOS E PLANOS DOS USUARIO: O que você está fazendo hoje para 

investir no seu futuro? “Estou me dedicando aos estudos, porque quero uma profissão boa e ajudar as pessoas. 

“Estou aprendendo informática, porque quero trabalhar com tecnologia.” “Quero abrir meu próprio negócio e 

ajudar minha família.” Investir no futuro não significa apenas pensar em dinheiro ou carreira. É também cuidar do 

nosso presente, desenvolver boas amizades, aprender a respeitar as diferenças e buscar sempre o melhor de nós 

mesmos. Estudar um pouco todos os dias é o melhor investimento que existe. Ler, perguntar e observar o mundo à 

sua volta abre caminhos para novas oportunidades. 

 

Ginástica Rítmica 

Ao longo do mês de novembro, as atividades foram desenvolvidas em quatro semanas de trabalho. Na primeira 

semana, foram realizadas práticas de alongamento, flexibilidade, equilíbrio, ondas, saltos, giros e movimentos 



acrobáticos, além do início dos ensaios para as apresentações de final de ano. Na segunda semana, o foco esteve 

totalmente direcionado aos ensaios das coreografias, sendo que a turma da manhã apresentará a música “Trem 

Bala” e a turma da tarde apresentará a música “Amarelo, Azul e Branco”. Na terceira semana, houve treinamento 

dos movimentos básicos de Ginástica Rítmica com o uso dos aparelhos corda e fita; a apresentação da turma da 

manhã será realizada com corda, enquanto a apresentação da turma da tarde será com fita. Na quarta semana, as 

atividades de alongamento, aquecimento, flexibilidade, saltos, giros, ondas e movimentos acrobáticos foram 

retomadas com o uso dos aparelhos para aperfeiçoamento das coreografias. O mês encerrou-se com a preparação 

final para a apresentação que ocorreu no dia 28 de novembro de 2025, no auditório da Aeronáutica. As usuárias 

puderam se apresentar e mostrar o trabalho desenvolvido durante todo o ano. 

Esportes e Futebol 

 
Novembro começamos com brincadeiras esportiva simples e divertida, com base de recreações e 

treinamentos. A nossa primeira atividade foi o gol a gol, que trabalha muito o espírito esportivo, estimula 

a noção de espaço e atenção. Utilizamos nossas duas traves e 4 usuários como referência, explicamos as 

formas de jogar e as regras criadas por eles mesmos. Essa brincadeira lúdica mistura competição saudável 

e diversão ao mesmo tempo, estimulando o prazer de jogar sem a pressão de um jogo formal. Algumas 

atividades lúdicas e bem tradicionais estiveram presentes, como jogo de botão que nos trouxe uma 

devolutiva bem interessante, os usuários tiveram momentos que a estratégia e a concentração ficavam 

lado a lado. 

REGRAS. 

 
- 5 Botões para cada usuários. 

 
- 3 movimentos por jogadas. (1 toque para ajeitar, 1 toque para avançar e 1 toque para finalizar). 

 
- 5 minutos ou 2 gols, encerra a partida. 



Demos continuidade nas mediações de conflitos com nossos usuários, objetivo é leva-los preparados para 

competição que acontecerá em São Paulo. Criamos algumas regras básicas como: 

- Ouvir sem interromper o colega. 

 
- Respeitar. 

 
- Levantar a mão para obter o direito de fala. 

 
Esse objetivo é mostrar aos nossos usuários que eles precisam manter o controle das emoções e saber 

reagir sem se sentir frustrados ou nervosos, a ideia não é descobrir quem está certo, mas buscar soluções 

juntos. Houve uma grande melhora na questão de respeito, empatia, na responsabilidade pelas próprias 

ações e no bullying. 

Os treinamentos com bolas e jogadas ensaiadas, no coletivo percebemos uma melhora no entrosamento 

dos usuários. 

- Passe curto em movimento. 

 
- Passe de primeira. 

 
- Condução curta e passe. 

 
- Ritmo de jogo e comunicação. 

 
Cultura e Musicalidade 

 
Novembro os usuários deram um avanço muito especial na Oficina de Cultura e Musicalidade, formamos outra 

bateria com os usuários menores (MAIN). Um trabalho que vem dando resultados, a forma de como estão tocando 

usando o marcar tempo e a concentração está sendo útil nas atividades. 

 
Marcar tempo: uma forma de manter o ritmo (1,2,3, 4...) 



* Movimentos sincronizados. 
 

 
* Criar regularidade. 

 

 
* Reação e atenção. 

 

 
Fizemos batidas simples com várias repetições (tum-tá-tum-tá), mantendo o andamento do som e ritmo, aos poucos 

os usuários aumentavam as sequências e acabavam acelerando, onde tem a perda e a qualidade do som. 

 
Mostramos aos usuários o marcador de batidas (BPM), explicamos a forma de utiliza-lo corretamente. 

 

 
- Lento (60 - 80 bpm). 

 

 
- Médio (80 - 100 bpm). 

 

 
- Rápido (100 - 120 bpm). 

IMPACTO SOCIAL / RESULTADOS ESPERADOS: As oficinas realizadas em novembro fortaleceram a convivência, 

ampliaram o senso de responsabilidade e melhoraram o respeito e a cooperação entre os participantes. Houve 

avanço na expressão, no diálogo, no controle emocional e na resolução de conflitos. As atividades também 

desenvolveram habilidades motoras, cognitivas, criativas e socioemocionais, promovendo maior autonomia, 

participação ativa e vínculos mais sólidos dentro do grupo. 

 

 

Oficina de Educomunicação - 17-11-2025 



 
 

Oficina de Ginástica Rítmica - 28-11-2025 

 

 

 

Oficina de Esportes - 6-11-2025 



OBJETIVO ESPECÍFICO: Articular junto a rede socioassistencial, dos demais órgãos e das demais políticas públicas. 

META 4: Articulação. 01 reunião/mês 

ESTRATÉGIAS: 

Participação na Reunião ordinária do CMDCA – 06/11/2025 

Pauta: 

• Leitura e aprovação da Ata da reunião anterior; 

• Leitura dos ofícios e correspondências recebidas; 

• Pauta Sigilosa 1; 

• Pauta Sigilosa 2 

Participação na Reunião ordinária do CMAS – 11/11/2025 

Pauta: 

• Recebimentos de Ofícios; 

• Visitas; 

• Pareceres das OSCs; 

• Nota técnica Nº 1/2023/MDS/CNAS/SNAS; 

• Confraternização CMAS (última reunião). 

• 

Participação na Reunião extraordinária do CMAS – 18/11/2025 

Pauta: 

• Diretoria do Sefras; 

• Diretoria Perfeita Alegria. 

IMPACTO SOCIAL: Fortalecimento do Serviço de Garantia de Direitos 



  

Reunião extraordinária do CMDCA 06/11/2025 Reunião Ordinária do CMAS 07/10/2025 
 

 
Reunião extraordinária do CMAS 18/11/2025 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, estimulando 

o desenvolvimento do protagonismo dos usuários. 

META 5: Participação e Controle Social. 01 ação/bimestral e 01 ação/mês com os usuários 

ESTRATÉGIAS: 

 
Ação de Participação Social com os usuários 

 
Em novembro, a área de participação social desenvolveu atividades voltadas ao diálogo, à reflexão e ao 

fortalecimento da convivência. As ações começaram com uma dinâmica de escuta sobre a oficina, na qual cada 

pessoa registrou o que considerou positivo, o que não funcionou bem e quais melhorias poderiam ser feitas ao longo 

do ano. Esse momento possibilitou compreender percepções diferentes, orientar ajustes e ampliar a participação 

de forma simples e acolhedora. Em outro dia, foi realizada uma segunda atividade, desta vez com foco pessoal. Cada 

participante refletiu sobre sua rotina, atitudes e comportamentos, indicando o que gostaria de manter, o que 

pretendia transformar e o que poderia desenvolver. Também foram reunidas sugestões individuais que ajudariam 

a construir um ano mais leve, organizado e equilibrado. A proposta incentivou autoavaliação, consciência sobre 

escolhas e fortalecimento da convivência. O mês incluiu ainda uma atividade de leitura com o grupo mais novo, em 



que cada criança escolheu um livro e teve tempo para explorá-lo com calma. A partir da leitura, surgiu a proposta 

de transformar as histórias em pequenas encenações, estimulando imaginação, expressão corporal e cooperação 

entre todos. Outro momento relevante ocorreu no estúdio de comunicação, onde eles conheceram alguns dos 

instrumentos que temos disponíveis. A atividade favoreceu participação social ao incentivar expressão, escuta, 

responsabilidade coletiva e compreensão sobre como diferentes habilidades se complementam para construir algo 

em grupo. 

Ação com as famílias 

 
Devido ao calendário bimestral, não tivemos encontro das famílias. 

Observações: As oficinas de novembro fortaleceram o diálogo, a escuta e a participação ativa, ampliando a 

consciência individual e coletiva. Promoveram cooperação, expressão, organização e respeito, gerando melhora na 

convivência diária e no fortalecimento de vínculos entre os participantes. 

 

 

Participação Social - 4-11-2025 



 

Participação Social - 14-11-2025 

 

 

 

 

Guaratinguetá, novembro de 2025 
 
 
 
 
 
 

 
Metka Kastelic Laila Roberta Ferraz Batista 

Presidente  Assistente Social 

CPF:237.891.438-55 CRESS:72539 
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